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SUSTANCIAS QU IMICAS
NATURALES O ARTIFICIALES

QUE INTRODUCIDAS EN NUESTRO

ORGANISMO POR DIFERENTES
MEDIOS PRODUCEN ALTERACIONES
FISICAS Y /O PSIQUICAS EN EL
SISTEMA NERVIOSO Y/O EN LA
PERCEPCION DE LA REALIDAD

LS



CLASIFICACION

LA CLASIFICACI ON SE ESTABLECE POR SU AFECCION
AL SISTEMA NERVISO CENTRAL.

<+ DEPENDIENDO DEL TIPO DE DROGA QUE TOMEMOS
EL S.N.C. PUEDE FUNCIONAR MAS LENTO, MAS
RAPIDO O SUFRIR ALUCINACIONES.

- ALCOHOI
- BARBIT URICOS Y.
DEPRESORAS TRANQUILIZANTES

- HEROINA (ORPIACEQS)




- ANFETAMINAS (SPEED,
METANFETAMINA)
- COCAINA
ESTIMULANTES | - CAFEINA
- TABACO
- INHALANTES

- LSD
- SETAS ALUCIN OGENAS
ALUCINOGENAS Z - EXTASIS
O PSICODELICAS | - KETAMINA
- CANNABIS
- GHB




ADOLESCENTES DE 92 A 16 AROS

ALCOHOL Y TABACO

CANNABIS

DROGAS ESTIMULANTES

DROGAS ALUCIN OGENAS

@ 11—



¢ POR QUE CONSUMEN LAS DROGAS?

PORQUE LES AGRADAN SUS EFECTOS INMEDIATOS

~
PORQUE SUS AMIGOS Y AMIGAS LAS CONSUMEN
< PORQUE QUIEREN VIVIR NUEVAS EXPERIENCIAS
\& CURIOSIDAD POR SUS EFECTOS

SON FACILES DE OBTENER

ESTABLECIDAS

@ PARA TRANSGREDIR LAS NORMAS




CAMBIOS EN LOS HABITOS DE CONSUMO

» BANALIZACION DE LOS DERIVADOS DEL CANNABIS
> . DE LA FRECUENCIA DE EMBRIAGUEZ

> . DE LA EDAD DE INICIO (12-13 ANOS)

» BOTELLON

» AUMENTO DEL CONSUMO DE TABACO EN CHICAS.

» DESCENSO DEL CONSUMO DE HEROINA INYECTADA

» CONSOLIDACION DEL CONSUMO DE DROGAS DE
SINTESIS

» POLICONSUMO




CAMBIOS EN LOS HABITOS DE CONSUMO

» BANALIZACION DEL MERCADEO.
» IMAGEN DEL TRAFICANTE.

» EL CONSUMO.

»MUNDO GLOBALIZADO.
»CULTURA HEDONISTA

»EL DINERO




S DIFEREIYES FORIAS DE CONSUNG

UNA PERSONA USA UNA SUSTANCIA O UNA DROGA PARA
BUSCAR SUS EFECTOS POSITIVOS, DE FORMA ESPORADICA Y
SIN EXPONERSE A RIESGOS FISICOS O PSICOLOGICOS

UNA PERSONA ABUSA DE UNA DROGA CUANDO, A PESAR DE
QUE NO PRESENTA DEPENDENCIA, NI FISICA NI PSICOLOGICA,
EL CONSUMO LE EXPONE A RIESGOS FiSICOS Y/O PSIQUICOS,
O CONSUME EN SITUACIONES NO APROPIADAS.




o QlfO0ORRES forias de consuime
——

UNA PERSONA DEPENDE DE UNA DROGA CUANDO:

- CONSUME MAS CANTIDAD DE LA QUE EN PRINCIPIO DESEA O HA
PLANIFICADO CONSUMIR

- TIENE INTENCION DE DEJARLO O CONTROLARLO PERO NO PUEDE

- SUS ACTIVIDADES SOCIALES, ESCOLARES Y DE OCIO SE HAN
ALTERADO POR EL CONSUMO

- INVIERTE GRAN PARTE DE SU TIEMPO BAJO LOS EFECTOS DE
LA SUSTANCIA




SQUE ES UN CONSUM®
PROBLEMATICO?

TODA FORMA DE CONSUMO QUE CONLLEVA

EEECTOS NEGATIVOS PARA EL BIENESTAR DEL
CONSUMIDOR Y/O DE SU ENTORNO

: QUE CONSIDERAMOS CONSUMO
PROBLEMATICO EN NUESTROS HIJOS?




MUCHOS DE NUESTROS *
HIJOS / HIJAS

soLAMENTE USAN |

LAS
DROGAS |

— — — X



FACTORES PERSONALES.

ASPECTOS FISIOLOGICOS. AUTOESTIMA.

* Hay personas que tienen una * Las personas con una
predisposicion fisiologica y autoestima positiva son
ante iguales consumos menos vulnerables en
desarrollan una dependencia situaciones de riesgo y son
a las sustancias. capaces de hacer frente a la

presion de grupo.




AUTOCONTROL. VALORES Y CREENCIAS.

Es la capacidad de las personas Durante la adolescencia se

para controlar su conducta y ponen en cuestion los valores

sus sentimientos.

HABILIDADES SOCIALES

[as habilidades sociales son

adquiridos hasta entonces y se
trata de encontrar sentido a la

vida. En este proceso,

los recursos personales que determinadas caracteristicas,

permiten establecer recursos y creencias actuaran

relaciones  adecuadas y como factores de riesgo vy

adaptadas a la realidad, otros como factores de

expresando las propias protecci om.

opiniones y sentimientos




EXPERIMENTACION.

® Acercarse a probar las sustancias es una conducta
habitual y normalizada durante la adolescencia. Por ello,
muchos de estos consumos se abandonan o se mantienen
en la moderacion cuando van asumiendo otros roles que
definen mejor su autonomia y su identidad social:
estudiar para lograr un futuro, ganar dinero, tomar sus
propias decisiones, vivir fuera de casa. Pero no podemos

normalizarlo .




FACTORES A
RELACIONALES

GRUPO DE IGUALES: FAMILIA.

® Durante la adolescencia se * Unas relaciones negativas

intenta encontrar una en la adolescencia con los

padres y madres es una

identidad y el grupo de

iguales les da un modelo y caracteristica frecuente y

comun en un numero

untos de referencia que .
P 9 elevado de consumidores.

| dan nfiourarl :
€5 ayuddn a conligraria. Asi, el uso de sustancias se
puede interpretar como
una pseudo solucion ante el

clima familiar.




-

FACTORES SOCIALES:

® [ os valores de la sociedad con respecto a las drogas son

los que ejercen una influencia mas directa.




Habla con tus hijos/as acerca
de las drogas

® [ os beneficios no pueden ser mas evidentes:

® Es ]la tinica forma de asegurarte de que la informacion que

reciben es la correcta.

* Conoceran tus puntos de vista, asi como los motivos que los

justifican.
e Seras para ellos un interlocutor valido si en alguna ocasion

se encuentran en situaciones probleméticas.
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LOS PADRES Y LAS m@m@@@

CUAL ES LA O LAS DROGAS QUE CONSUME

EL CONSUMO ES ESPORADICO O HABITUAL

BAJO QUE CIRCUNSTANCIAS LO CONSUME,
SOLO O EN GRUPO.

S| SE HAN PRODUCIDO CONSECUENCIAS

NOCIVAS.
QUE IMPORTACIA DA EL CONSUMIDOR AL

CONSUMO

SI CONSUME DROGAS PARA DIVERTIRSE DE VEZ
EN CUANDO.

S| LAS CONSUME PORQUE ES INDISPENSABLE
PARA SU BIENESTAR Y VIVIRSUDIAADIA




L

- MARCAR LOS LIMITES -

- NO SER AUTORITARIOS, PERO TAMPOCO
ACTUAR CON EXCESIVA TOLERANCIA -

- ESTAR INFORMADOS SOBRE COMO SE
CONSUME -

- ANTES DE TOMAR UNA DECISION,
ESCUCHAR ACTIVAMENTE A NUESTROS
HIJOS/AS -



CC
f%; drogas il

. \ “““““

egales. Para tratarlo, las
siguientes indicaciones pueden serte
utiles:

Si tu hijo/a muestra curiosidad, habla con él/ella del
asunto. Coméntale tanto los efectos en la salud como
las consecuencias sociales derivadas del abuso.

Si bebes alcohol, habla de tus propias experiencias;
haz referencia a todas las ocasiones en que has
controlado la cantidad de alcohol consumida (por
ejemplo, cuando ibas a conducir), destacando la
importancia del autocontrol, asi como las
consecuencias negativas que el abuso puede tener para
otras personas.

Interésate por conocer la informacion que tu hijo/a
recibe sobre las drogas en la escuela, y muestra tu
interés por el tema.




blar con bre las qroNNeT
n tlempo a meditar sobre los mensajes que qmeres

compartlr con ellos.

* Tus hijos/as esperan disfrutar de una libertad cada vez
mayor. Cuando decidas que es el momento de ampliar sus
limites, asegurate de que entiendan las responsabilidades
que conlleva disponer de mas autonomia.

* Algunos padres/madres pretenden influir en la decision de
sus hijos/as respecto a tener unos u otros amigos/as.

* Recuérdales que estas a su disposicion para ayudarles a
afrontar sus problemas, y aconséjales acerca de las
soluciones que, en tu opinién, pueden resultar mas utiles.
Cuando les des un consejo, no esperes que siempre lo
sigan. En todo caso, no decidas por ellos; ayadales a
irse responsabilizando de su vida.




La permisividad de
los padres/madres con
respecto al consumo
de alcohol, tabaco u

otras sustancias

ejerce una gran

Influencia en sus
hijos e hijas




PRIM EROS CONSUMOS

0]

N\

-

2. BUSCAR UN MOMENTO PARA HABLAR SIN
INTERRUPCIONES

&

3. NO ABORDAR EL TEMA CUANDO EST E BAJO
LOS EFECTOS DE UNA DROGA

&
@0

4. DECIDE CUAL SERA TU REACCION SI TE DICE
QUE CONSUME DROGAS

5. PREGUNTALE SU OPINION SOBRE EL
CONSUMO

L



7. HACERLE SABER QUE ESTAMOS A SU LADO
ANTE CUALQUIER DIFUCULTAD QUE SE LE
PRESENTE

\ = 8. ES IMPORTANTE ACLARAR CU ALES SON LAS
CONDUCTAS QUE CONSIDERAS ACEPTABLES Y
CUALES NO

@ 9. NO RECURRIR A LAS AMENAZAS




LA FALTA DE L IMITES,
EL EXCESIVO
AUTORITARISMO, UNA
AUTONOMIA POBRE Y

LA ESCASA
PARTICIPACION EN LA
TOMA DE DECISIONES
ESTAN RELACIONADOS
CON EL CONSUMO.




& EN CASO DE SER MENORES DE EDAD SERAN
LOS PADRES QUIENES HARAN FRENTE AL PAGO

¢ NO ESDELITO

TENER O COMPRAR PEQUENAS CANTIDADES QUE
PUEDAS DEMOSTRAR QUE SON PARA TU CONSUMO.

TODO LO QUE NO SEA CONSIDERADO

CONSUMO PROPIO ESTA PENALIZADO POR LA
LEY.




¢ Si ES DELITO

ELABORAR

PRODUCIR
CON SUSTANCIAS

CULTIVAR

TRAFICAR

ESTUPEFACIENTES

PSICOTROPICAS

TOXICAS

CONSUMIR DROGAS EN LUGARES P UBLICOS

ABANDONAR EN LOS LUGARES P UBLICOS

INSTRUMENTOS DE CONSUMO




DE RIISGOS
BASADA EN DAR INFORMACION

|

S| LA PERSONA DECIDE CONSUMIR

l

REDUCE EL RIESGO:

- FISICO

- SOCIAL




PERSONA

DROGA CONTEXTO




RIDUGQION DI RllSGOS

QUE HACER ANTES, DURANTE Y DESPUES DEL CONSUMO
PARA REDUCIR EL RIESGO FISICO, PSIQUICO Y SOCIAL

OBJ ETIVA

. COMUNICACION
CON LOS HIJOS

. LIMITES . EDAD DE INICIO




NFORMACION

Drogen eta Toxikomanien Europako Behatokia (DTEB)
http://www.emcdda.europa.eu.

* Drogen Plan Nazionala:

http://www.pnsd.msc.es/

* Eusko Jaurlaritzaren Droga Gaietako Zuzendaritza:
http://www.euskadi.net/asuntossociales/

« SIIS (Dokumentazio eta Ikerketa Zentroa)
http://www.siis.net/

* Drogomedia:

http://www.drogomedia.com/

* Kriminologiaren Euskal Institutua (IVAC/KREI)
http://www.sc.ehu.es/scrwwwiv/publicacionesdrogas.html
* Droga-mendetasunari aurka egiteko fundazioa
http://www.fad.es/Home

* Energy Control:

http://www.energycontrol.org/

* Portugaleteko udala:

http://www.kolokon.com/




