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SUSTANCIAS QUSUSTANCIAS QU ÍÍMICAS MICAS 

NATURALES O ARTIFICIALESNATURALES O ARTIFICIALES

QUE INTRODUCIDAS EN NUESTRO QUE INTRODUCIDAS EN NUESTRO 
ORGANISMO POR DIFERENTES ORGANISMO POR DIFERENTES 

MEDIOS PRODUCEN ALTERACIONES MEDIOS PRODUCEN ALTERACIONES 
FFÍÍSICAS Y /O PSSICAS Y /O PSÍÍQUICAS EN EL QUICAS EN EL 
SISTEMA NERVIOSO  Y/O EN LA SISTEMA NERVIOSO  Y/O EN LA 
PERCEPCIPERCEPCIÓÓN DE LA REALIDADN DE LA REALIDAD



CLASIFICACICLASIFICACI ÓÓNN

� LA CLASIFICACILA CLASIFICACI ÓÓN SE ESTABLECE POR SU AFECCIN SE ESTABLECE POR SU AFECCI ÓÓN N 
ALAL SISTEMA NERVISO CENTRAL .

� DEPENDIENDO DEL TIPO DE DROGA QUE TOMEMOS DEPENDIENDO DEL TIPO DE DROGA QUE TOMEMOS 
ELEL S.N.C. PUEDE FUNCIONAR MPUEDE FUNCIONAR MÁÁS LENTO, MS LENTO, MÁÁS S 
RRÁÁPIDO O SUFRIR ALUCINACIONESPIDO O SUFRIR ALUCINACIONES ..

- ALCOHOLALCOHOL
-- BARBITBARBIT ÚÚRICOS Y  RICOS Y  

DEPRESORAS         TRANQUILIZANTESDEPRESORAS         TRANQUILIZANTES
-- HEROHEROÍÍNA (OPINA (OPIÁÁCEOS)CEOS)



-- ANFETAMINAS (SPEED, ANFETAMINAS (SPEED, 
METANFETAMINA)METANFETAMINA)

-- COCACOCAÍÍNANA
ESTIMULANTES     ESTIMULANTES     -- CAFECAFEÍÍNANA

-- TABACOTABACO
-- INHALANTESINHALANTES

-- LSDLSD
-- SETAS ALUCINSETAS ALUCIN ÓÓGENASGENAS

ALUCINALUCIN ÓÓGENAS      GENAS      -- ÉÉXTASISXTASIS
O PSICODO PSICODÉÉLICAS    LICAS    -- KETAMINAKETAMINA

-- CANNABISCANNABIS
-- GHBGHB



1º

2º

3º

4º

ALCOHOL Y TABACOALCOHOL Y TABACO

CANNABISCANNABIS

DROGAS ESTIMULANTESDROGAS ESTIMULANTES

DROGAS ALUCINDROGAS ALUCIN ÓÓGENASGENAS



4º

¿¿POR QUPOR QUÉÉ CONSUMEN LAS DROGAS?CONSUMEN LAS DROGAS?

�� PORQUE LES AGRADAN SUS EFECTOS INMEDIATOSPORQUE LES AGRADAN SUS EFECTOS INMEDIATOS

�� PORQUE QUIEREN VIVIR NUEVAS EXPERIENCIASPORQUE QUIEREN VIVIR NUEVAS EXPERIENCIAS

�� PORQUE SUS AMIGOS Y AMIGAS LAS CONSUMENPORQUE SUS AMIGOS Y AMIGAS LAS CONSUMEN

�� CURIOSIDAD POR SUS EFECTOSCURIOSIDAD POR SUS EFECTOS

�� SON FSON FÁÁCILES DE OBTENERCILES DE OBTENER

�� PARA TRANSGREDIR LAS NORMAS PARA TRANSGREDIR LAS NORMAS 
ESTABLECIDASESTABLECIDAS



4º

CAMBIOS EN LOS HCAMBIOS EN LOS H ÁÁBITOS DE CONSUMOBITOS DE CONSUMO

� BANALIZACIÓN DE LOS DERIVADOS DEL CANNABISCANNABIS

� DE LA FRECUENCIA DE EMBRIAGUEZEMBRIAGUEZ

� DE LA EDADEDAD DE INICIO (12-13 AÑOS)

� BOTELLBOTELL ÓÓNN

� AUMENTO DEL CONSUMO DE TABACO EN CHICAS.

� DESCENSO DEL CONSUMO DE HEROHEROÍÍNANA INYECTADAINYECTADA

� CONSOLIDACIÓN DEL CONSUMO DE DROGAS DE DROGAS DE 
SSÍÍNTESISNTESIS

� POLICONSUMOPOLICONSUMO



4º

CAMBIOS EN LOS HCAMBIOS EN LOS H ÁÁBITOS DE CONSUMOBITOS DE CONSUMO

� BANALIZACIÓN DEL MERCADEO.

�IMAGEN DEL TRAFICANTE.

� EL CONSUMO.

�MUNDO GLOBALIZADO.

�CULTURA  HEDONISTA

�EL DINERO       



USOUSO

UNA PERSONA UNA PERSONA USA USA UNA SUSTANCIA O UNA DROGA PARA UNA SUSTANCIA O UNA DROGA PARA 
BUSCAR SUS EFECTOS POSITIVOS, DE FORMA ESPORBUSCAR SUS EFECTOS POSITIVOS, DE FORMA ESPOR ÁÁDICA Y DICA Y 
SIN EXPONERSE A RIESGOS FSIN EXPONERSE A RIESGOS FÍÍSICOS O PSICOLSICOS O PSICOLÓÓGICOSGICOS

ABUSOABUSO

UNA PERSONA UNA PERSONA ABUSA ABUSA DE UNA DROGA CUANDO, A PESAR DE DE UNA DROGA CUANDO, A PESAR DE 
QUE NO PRESENTA DEPENDENCIA, NI FQUE NO PRESENTA DEPENDENCIA, NI F ÍÍSICA NI PSICOLSICA NI PSICOL ÓÓGICA, GICA, 
EL CONSUMO LE EXPONE A RIESGOS FEL CONSUMO LE EXPONE A RIESGOS F ÍÍSICOS Y/O PSSICOS Y/O PSÍÍQUICOS, QUICOS, 
O CONSUME EN SITUACIONES NO APROPIADAS.O CONSUME EN SITUACIONES NO APROPIADAS.



DEPENDENCIADEPENDENCIA

UNA PERSONA DEPENDE DE UNA DROGA CUANDO:

-- CONSUME MCONSUME MÁÁS CANTIDADS CANTIDAD DE LA QUE EN PRINCIPIO DESEA O HA DE LA QUE EN PRINCIPIO DESEA O HA 
PLANIFICADO CONSUMIRPLANIFICADO CONSUMIR

-- TIENE TIENE INTENCIINTENCIÓÓN DE DEJARLON DE DEJARLO O CONTROLARLO PERO NO PUEDEO CONTROLARLO PERO NO PUEDE

-- SUS SUS ACTIVIDADESACTIVIDADES SOCIALES, ESCOLARES Y DE OCIO SE HAN SOCIALES, ESCOLARES Y DE OCIO SE HAN 
ALTERADOALTERADO POR EL CONSUMOPOR EL CONSUMO

-- INVIERTE GRAN PARTE DE SU TIEMPO INVIERTE GRAN PARTE DE SU TIEMPO BAJO LOS EFECTOSBAJO LOS EFECTOS DE DE 
LA SUSTANCIALA SUSTANCIA

FFÍÍSICASICA

PSPSÍÍQUICAQUICA



TODA FORMA DE CONSUMO QUE CONLLEVA TODA FORMA DE CONSUMO QUE CONLLEVA 
EFECTOS NEGATIVOS PARA EL BIENESTAR DEL EFECTOS NEGATIVOS PARA EL BIENESTAR DEL 

CONSUMIDOR Y/O DE SU ENTORNOCONSUMIDOR Y/O DE SU ENTORNO

� ¿¿QUQUÉÉ CONSIDERAMOS CONSUMO CONSIDERAMOS CONSUMO 
PROBLEMPROBLEM ÁÁTICO EN NUESTROS HIJOS?TICO EN NUESTROS HIJOS?



MUCHOS DE NUESTROSMUCHOS DE NUESTROS

HIJOS / HIJASHIJOS / HIJAS

SOLAMENTE SOLAMENTE USANUSAN
LAS LAS 

DROGASDROGAS



FACTORES PERSONALES.

ASPECTOS FISIOLASPECTOS FISIOLASPECTOS FISIOLASPECTOS FISIOLASPECTOS FISIOLASPECTOS FISIOLASPECTOS FISIOLASPECTOS FISIOLÓÓÓÓÓÓÓÓGICOS.GICOS.GICOS.GICOS.GICOS.GICOS.GICOS.GICOS. AUTOESTIMA.AUTOESTIMA.AUTOESTIMA.AUTOESTIMA.AUTOESTIMA.AUTOESTIMA.AUTOESTIMA.AUTOESTIMA.

� Hay personas que tienen una 
predisposición fisiológica y 
ante iguales consumos 
desarrollan una dependencia 
a las sustancias.

� Las personas con una 
autoestima positiva son 
menos vulnerables en 
situaciones de riesgo y son 
capaces de hacer frente a la 
presión de grupo.



AUTOCONTROL.AUTOCONTROL.AUTOCONTROL.AUTOCONTROL.AUTOCONTROL.AUTOCONTROL.AUTOCONTROL.AUTOCONTROL. VALORES Y CREENCIAS.VALORES Y CREENCIAS.VALORES Y CREENCIAS.VALORES Y CREENCIAS.VALORES Y CREENCIAS.VALORES Y CREENCIAS.VALORES Y CREENCIAS.VALORES Y CREENCIAS.

Es la capacidad de las personas 
para controlar su conducta y 
sus sentimientos.

HABILIDADES SOCIALES 

Las habilidades sociales son 
los recursos personales que 
permiten establecer 
relaciones adecuadas y 
adaptadas a la realidad, 
expresando las propias 
opiniones y sentimientos

Durante la adolescencia se 
ponen en cuestión los valores 
adquiridos hasta entonces y se 
trata de encontrar sentido a la 
vida. En este proceso, 
determinadas características, 
recursos y creencias actuarán 
como factores de riesgo y 
otros como factores de 
protección.



EXPERIMENTACIEXPERIMENTACIEXPERIMENTACIEXPERIMENTACIEXPERIMENTACIEXPERIMENTACIEXPERIMENTACIEXPERIMENTACIÓÓÓÓÓÓÓÓN.N.N.N.N.N.N.N.

� Acercarse a probar las sustancias es una conducta 
habitual y normalizada durante la adolescencia. Por ello, 
muchos de estos consumos se abandonan o se mantienen 
en la moderación cuando van asumiendo otros roles que 
definen mejor su autonomía y su identidad social: 
estudiar para lograr un futuro, ganar dinero, tomar sus 
propias decisiones, vivir fuera de casa. Pero no podemos 
normalizarlo .



FACTORES 
RELACIONALES

GRUPO DE IGUALES:GRUPO DE IGUALES:GRUPO DE IGUALES:GRUPO DE IGUALES:GRUPO DE IGUALES:GRUPO DE IGUALES:GRUPO DE IGUALES:GRUPO DE IGUALES: FAMILIA.FAMILIA.FAMILIA.FAMILIA.FAMILIA.FAMILIA.FAMILIA.FAMILIA.

� Durante la adolescencia se 
intenta encontrar una 
identidad y el grupo de 
iguales les da un modelo y 
puntos de referencia que 
les ayudan a configurarla.

� Unas relaciones negativas 
en la adolescencia con los 
padres y madres es una 
característica frecuente y 
común en un número 
elevado de consumidores. 
Así, el uso de sustancias se 
puede interpretar como 
una pseudo solución ante el 
clima familiar.



FACTORES SOCIALES:FACTORES SOCIALES:

� Los valores de la sociedad con respecto a las drogas son 
los que ejercen una influencia más directa.



Habla con tus hijos/as acerca 
de las drogas
� Los beneficios no pueden ser más evidentes:

� Es la única forma de asegurarte de que la información que 
reciben es la correcta. 

� Conocerán tus puntos de vista, así como los motivos que los 
justifican.

� Serás para ellos un interlocutor válido si en alguna ocasión

se encuentran en situaciones problemáticas.



CUCUÁÁL ES LA O LAS DROGAS QUE CONSUMEL ES LA O LAS DROGAS QUE CONSUME

EL CONSUMO ES ESPOREL CONSUMO ES ESPORÁÁDICO O HABITUALDICO O HABITUAL

BAJO QUE CIRCUNSTANCIAS LO CONSUME, BAJO QUE CIRCUNSTANCIAS LO CONSUME, 
SOLO O EN GRUPO.SOLO O EN GRUPO.

SI SE HAN PRODUCIDO CONSECUENCIAS SI SE HAN PRODUCIDO CONSECUENCIAS 
NOCIVAS.NOCIVAS.
QUQUÉÉ IMPORTACIA DA EL CONSUMIDOR AL IMPORTACIA DA EL CONSUMIDOR AL 
CONSUMOCONSUMO

SI CONSUME DROGAS PARA DIVERTIRSE DE VEZ SI CONSUME DROGAS PARA DIVERTIRSE DE VEZ 
EN CUANDO.EN CUANDO.

SI LAS CONSUME PORQUE ES INDISPENSABLE SI LAS CONSUME PORQUE ES INDISPENSABLE 
PARA SU BIENESTAR Y VIVIR SU DPARA SU BIENESTAR Y VIVIR SU D ÍÍA A DA A D ÍÍAA



-- MARCAR LOSMARCAR LOS LLÍÍMITESMITES --

-- NONO SERSER AUTORITARIOS,AUTORITARIOS, PERO TAMPOCO PERO TAMPOCO 
ACTUAR CON EXCESIVA TOLERANCIAACTUAR CON EXCESIVA TOLERANCIA --

-- ESTARESTAR INFORMADOSINFORMADOS SOBRE CSOBRE CÓÓMO SE MO SE 
CONSUMECONSUME --

-- ANTES DE TOMAR UNA DECISIANTES DE TOMAR UNA DECISI ÓÓN,N,
ESCUCHARESCUCHAR ACTIVAMENTE A NUESTROS ACTIVAMENTE A NUESTROS 
HIJOS/ASHIJOS/AS --



El alcohol aparecerá con más frecuencia que 
las drogas ilegales. Para tratarlo, las 
siguientes indicaciones pueden serte 
útiles:

� Si tu hijo/a muestra curiosidad, habla con él/ella del 
asunto. Coméntale tanto los efectos en la salud como 
las consecuencias sociales derivadas del abuso.

� Si bebes alcohol, habla de tus propias experiencias; 
haz referencia a todas las ocasiones en que has 
controlado la cantidad de alcohol consumida (por 
ejemplo, cuando ibas a conducir), destacando la 
importancia del autocontrol, así como las 
consecuencias negativas que el abuso puede tener para 
otras personas.

� Interésate por conocer la información que tu hijo/a 
recibe sobre las drogas en la escuela, y muestra tu 
interés por el tema.



Antes de hablar con tus hijos/as sobre las drogas, dedica 
un tiempo a meditar sobre los mensajes que quieres 
compartir con ellos.

� Tus hijos/as esperan disfrutar de una libertad cada vez 
mayor. Cuando decidas que es el momento de ampliar sus 
límites, asegúrate de que entiendan las responsabilidades 
que conlleva disponer de más autonomía.

� Algunos padres/madres pretenden influir en la decisión de 
sus hijos/as respecto a tener unos u otros amigos/as.

� Recuérdales que estás a su disposición para ayudarles a 
afrontar sus problemas, y aconséjales acerca de las 
soluciones que, en tu opinión, pueden resultar más útiles. 
Cuando les des un consejo, no esperes que siempre lo 
sigan. En todo caso, no decidas por ellos; ayúdales a 
irse responsabilizando de su vida.



La permisividad de
los padres/madres con
respecto al consumo
de alcohol, tabaco u

otras sustancias
ejerce una gran
influencia en sus

hijos e hijas



1.1. NO ACUSAR DE UNA CONDUCTA CUYA NO ACUSAR DE UNA CONDUCTA CUYA 
VERACIDAD IGNORAMOSVERACIDAD IGNORAMOS

2.2. BUBUSSCAR UN MOMENTO PARA HABLAR SIN CAR UN MOMENTO PARA HABLAR SIN 
INTERRUPCIONESINTERRUPCIONES

3.3. NO ABORDAR EL TEMA CUANDO ESTNO ABORDAR EL TEMA CUANDO EST ÉÉ BAJO BAJO 
LOS EFECTOS DE UNA DROGALOS EFECTOS DE UNA DROGA

4.4. DECIDE CUDECIDE CUÁÁL SERL SERÁÁ TU REACCITU REACCIÓÓN SI TE DICE N SI TE DICE 
QUE CONSUME DROGASQUE CONSUME DROGAS

5.5. PREGPREGÚÚNTALE SU OPININTALE SU OPINI ÓÓN SOBRE EL N SOBRE EL 
CONSUMOCONSUMO



7.7. HACERLE SABER QUE ESTAMOS A SU LADO HACERLE SABER QUE ESTAMOS A SU LADO 
ANTE CUALQUIER DIFUCULTAD QUE SE LE ANTE CUALQUIER DIFUCULTAD QUE SE LE 
PRESENTEPRESENTE

8.8. ES IMPORTANTE ACLARAR CUES IMPORTANTE ACLARAR CU ÁÁLES SON LAS LES SON LAS 
CONDUCTAS QUE CONDUCTAS QUE CONSIDERASCONSIDERAS ACEPTABLES Y ACEPTABLES Y 
CUCUÁÁLES NOLES NO

9.9. NO RECURRIR A LAS AMENAZASNO RECURRIR A LAS AMENAZAS

6.6. INDINDÍÍCALE QUE LO QUE TE PREOCUPA CALE QUE LO QUE TE PREOCUPA 
ES SU SALUD FES SU SALUD F ÍÍSICA, PSSICA, PSÍÍQUICA Y SU QUICA Y SU 
BIENESTARBIENESTAR



LA FALTA DE LLA FALTA DE L ÍÍMITES, MITES, 
EL EXCESIVO EL EXCESIVO 

AUTORITARISMO, UNA AUTORITARISMO, UNA 
AUTONOMAUTONOMÍÍA POBRE Y A POBRE Y 

LA ESCASA LA ESCASA 
PARTICIPACIPARTICIPACI ÓÓN EN LA N EN LA 
TOMA DE DECISIONES TOMA DE DECISIONES 

ESTESTÁÁN RELACIONADOS  N RELACIONADOS  
CON EL CONSUMO.CON EL CONSUMO.



ES DELITOES DELITO

TODO LO QUE NO SEA CONSIDERADO TODO LO QUE NO SEA CONSIDERADO 

CONSUMO PROPIO ESTCONSUMO PROPIO ESTÁÁ PENALIZADO POR LA PENALIZADO POR LA 
LEYLEY ..

�������� NONO
TENER O COMPRAR PEQUETENER O COMPRAR PEQUEÑÑAS CANTIDADES QUE AS CANTIDADES QUE 
PUEDAS DEMOSTRAR QUE SON PARA TU CONSUMO.PUEDAS DEMOSTRAR QUE SON PARA TU CONSUMO.

�������� EN CASO DE SER EN CASO DE SER MENORES DE EDADMENORES DE EDAD SERSERÁÁN N 
LOS LOS PADRESPADRES QUIQUIÉÉNES HARNES HARÁÁN FRENTE AL N FRENTE AL PAGOPAGO



ES DELITOES DELITO

ELABORARELABORAR

PRODUCIRPRODUCIR

CULTIVARCULTIVAR

TRAFICARTRAFICAR

CONCON SUSTANCIASSUSTANCIAS

ESTUPEFACIENTESESTUPEFACIENTES

PSICOTRPSICOTRÓÓPICASPICAS

TTÓÓXICASXICAS

�������� SSÍÍ

CONSUMIR DROGAS EN LUGARES PCONSUMIR DROGAS EN LUGARES P ÚÚBLICOSBLICOS

ABANDONAR EN LOS LUGARES PABANDONAR EN LOS LUGARES P ÚÚBLICOS BLICOS 
INSTRUMENTOS DE CONSUMOINSTRUMENTOS DE CONSUMO



BASADA EN BASADA EN DAR INFORMACIDAR INFORMACI ÓÓNN

REDUCE EL RIESGO:REDUCE EL RIESGO:

-- FFÍÍSICOSICO
-- PSPSÍÍQUICOQUICO
-- SOCIALSOCIAL

SI LA PERSONA DECIDE CONSUMIR SI LA PERSONA DECIDE CONSUMIR 



PERSONAPERSONA

DROGADROGA CONTEXTOCONTEXTO



QUE HACER QUE HACER ANTESANTES, , DURANTE DURANTE Y Y DESPUDESPUÉÉSS DEL CONSUMO DEL CONSUMO 
PARA REDUCIR EL RIESGO FPARA REDUCIR EL RIESGO F ÍÍSICO, PSSICO, PSÍÍQUICO Y SOCIALQUICO Y SOCIAL

PADRES/MADRESPADRES/MADRES HIJOS E HIJASHIJOS E HIJAS

1.1. INFORMACIINFORMACIÓÓN N 
OBJETIVAOBJETIVA

2.2. COMUNICACICOMUNICACIÓÓN N 
CON LOS HIJOSCON LOS HIJOS

3.3. LLÍÍMITESMITES

1.1. HHÁÁBITOS BITOS 
ALIMENTARIOSALIMENTARIOS

2.2. CONTROL DE CONTROL DE 
GASTOSGASTOS

3.3. EDAD DE INICIOEDAD DE INICIO



INFORMACION

Drogen eta Toxikomanien Europako Behatokia (DTEB)

http://www.emcdda.europa.eu.

• Drogen Plan Nazionala:

http://www.pnsd.msc.es/

• Eusko Jaurlaritzaren Droga Gaietako Zuzendaritza:

http://www.euskadi.net/asuntossociales/

• SIIS (Dokumentazio eta Ikerketa Zentroa)

http://www.siis.net/

• Drogomedia:

http://www.drogomedia.com/

• Kriminologiaren Euskal Institutua (IVAC/KREI)

http://www.sc.ehu.es/scrwwwiv/publicacionesdrogas.html

• Droga-mendetasunari aurka egiteko fundazioa

http://www.fad.es/Home

• Energy Control:

http://www.energycontrol.org/

• Portugaleteko udala:

http://www.kolokon.com/


