¢Nifios competitivos? No, nifios mejores.

¢ Es legitimo intentar que tu hijo tenga una prepareion y unos medios que le
ayuden a destacar en su entorno y, por tanto, que permitan afrontar con las
mejores garantias el futuro?Pues parece legitimo. Y exigible.

He elaborado, para ello, una lista de paptaa que nuestros hijos destaquen y
sean mas competitivosTambién hago algunas indicaciones sobre su coste,
econdmico y de tiempo. La efectividad de todasedaextraordinaria. Al grano:

1. Léeles ya el cuento de la cigarra y la hormiga.

Atencion, porgue como lo entienda, ya le has sdudd un plumazo, en el percentil
95 de lomifios mas competitivosde su generacion.

Coste: gratuito, lo encontraras en internet. Y liutos para leerlo y comentarlo
cada 3 meses entre los 5 y los 8 afos.

2. Diselo cuanto antes: “la vida no siempre es just

Es gratis de explicar cuando, por ejemplo, tienés de un hijo. Lo entenderan
rapido cuando les apagues a todos la tele pordoieiso de ellos no despeg0 la nariz
de la pantalla como le pediste. O cuando llegusasa con una mala calificacion
Injusta (“nos han suspendido a todos porque fudarotparaba de hablar”).
Aprovecha esta oportunidad para explicarle quéda no siempre es justa, en vez de
hacer el ridiculo en tu papel de padre protectassponder con ese patético “jya
hablaré yo con el profesor!” Mas patético y contodpcente que esa respuesta ya
sélo es ir y hacerlo.

Como bien indica Terry Gragera, esto les ayudanéeear la frustracion, sentimiento
al que, por cumpla de los padres, muchos nifiosfsengan ya demasiado mayores,
guizas ya desarmados y sin musculo para ello.

Mas adelante entenderan ademas que la vida naiogjde merecemos, sino lo que
necesitamos.



Coste: gratuito.

3. Viaja con él. Mucho. Siempre que puedas.

Porque eso le ayudara a entender el mundo en eivpieEntendera que su modo de
vida es muy poco representativo. Hay otros idioratias razas, otras culturas, otros
valores sociales. Entendera simplemente que hays'oy que todos ellos
representan mucho mas que él.

Y entenderd facilmente que el mundo esté llengpoetonidades, pero que no todas
habran de pasar por la puerta de su casa.

Atencion: si eres un nacionalista que cree enparsaridad de la raza o el terrufio,
este punto puede poner en peligro tu autoridad quadee de la criatura, vamos, que
te mirara con una media sonrisa que no te va ar@tnque quizas no hayas
entendido nada y nunca pongas en practica lo (s vimicho, preservando tu caduca
forma de entender el mundo que tanto dafio ha pidaea la historia.

Coste: esto si tiene un coste econémico, deperaggidiestino. Lo haras con gusto.
Ah, dije viajar, no hacer turismo.

4. Transmitele el placer de la lectura.

Es la forma mas barata de viajar y de crecer.idpr prevencion frente al
Alzheimer. En papel o en libro electrénico, perer g leer.

Coste: gratuito. Seguro que tu casa esta llenaldes y, si no, tienes facil acceso a
ellos.

5. Deporte, idiomas y musica.

Es el trinomio magico. Para fortalecer el cuermgyrasar la mente y ensanchar el
alma. Y el deporte no sélo fortalece el cuerpoepaia los valores del esfuerzo, el
trabajo en equipo y fija otras ensefianzas comdaguida no siempre es justa y a
veces te mete un gol por la escuadra cuando tasakad botas. O que uno es como es



y que tiene que aceptarse tal cual, y con esamtimnes decidir si quiere ser portero
o delantero, o bien si se divierte mas hacienddreagjue jugando al futbol.

Coste: te tendras que rascar el bolsillo, parailtismas y la masica al menos. El
balén lo puede poner otro amiguito.

6. Enséfiale a subrayar.

Ensénale a subrayar, desde pequefiito. Subrayastgdr lo importante, darle valor
a aquello que lo merece. Si llega a cierta edadando le preguntas qué tal su viaje
a Malta, contesta que era muy dificil aparcar guidgia; o por su jefe, y contesta que
tiene un grano en la nariz, dale por perdido. Cpadre, no tienes precio.

Coste: gratuito.

7. Hazle un examen diario. Sin tregua.

Antes de dormir, con el uniforme de examinarseijama. Preguntale “¢,qué es lo
mejor que te ha pasado hoy?” Le ayudara a seriemmsde lo que le sucede, a
jerarquizarlo y, lo mas importante, a descubrisgsauefias cosas que dia a dia tiene
la fortuna de disfrutar. Esas personas incapacesrdelices, que no son capaces de
disfrutar las pequeias cosas de su cotidianidalicreron el examen diario de
pequefios.

Coste: gratuito. El pijama lo tenia para dormir, para examinarse.

8. Competencia vs. cooperacion.

Avanzale, cuando sea un poquito mayor (de momentdeporte de equipo es
suficiente), una leccion muy importante que se manpractica en las mejores
escuelas de negocio: la cooperacion es muy su@eldgocompeticion. No solo
moralmente, también por su eficacia.

Coste: gratuito.
9. La familia no falla.



Hazle sentir que su familia es donde él se puedsrarsiempre como es y donde
sus padres siempre le querran. Si se equivoca unarollén de veces. Si hace lo
gue se esperaba de él o si no. Este discursonsenita por nuestra actitud hacia
ellos, que entienden mucho mejor que el lenguajealeNo te mortifiques si un dia
les pegaste un mal grito si todo lo demas les anthapa y mama me quieren”.

Atencion, este punto es muy exigente para los pagoeque no es una verdad
absoluta que la familia no falle. Quizas sea mé#ue que si lo haga. De nosotros
depende hacerles ver que la suya nunca les fgbara,que en un futuro sientan la
obligacion de no fallar a la que ellos formen.

Coste: gratuito.

10. Hay gente mejor que otra.

Si, ya es hora de contarles que hay gente quenzaajue otra: la gente buena. Por
€s0, que la unica superioridad que te vean recoseada de la bondad.

Coste: gratuito

11. Enséfnales a arriesgar.

El miedo a caerse debilitara su mente y sus miscelgpanico a equivocarse les
bloqueara energias muy necesarias. Que hoy sempmyyzapatos solos, que ya se
los cambiards si el derecho esta en el pie izqui€dd mayores ya sabran qué zapato
va en cada pie, qué actitud es la adecuada pasantatiento, qué es lo que nadie ha
hecho alun y qué es lo que ellos podrian intentzerha

Potencia su creatividad, lo explica muy bien Jakgteban: “aylddales a que la
desarrollen como prefieran, deja siempre a su eéctodo tipo de herramienta que
les permita expresarse: pinturas, cartulinas, talas, tijeras, plastilinas, arcillas...
La creatividad es la semilla de la innovacion, e tgs ayudara en el futuro a
encontrar soluciones originales a problemas cotidia



Coste: gratuito.

12. Estimula su gusto por hacer algo por primera \&
Es buena préactica hacer todas las semanas alguqgaa hicieron antes. También
gue repitan algo que les fascino.

Coste: gratuito.

13. Pueden ser pequeiios caballeros.

No requiere ningun esfuerzo. Veran como tu coseekiass y fracasos en cantidades
industriales y con sdélo mirarte, sabran que solwesaprendido a competir cuando no
se abusa si se gana y cuando no te frustras depidEs la gran leccion.

Coste: gratuito.

14. El perddn les hace fuertes.

Competir es duro, muy duro. Y a veces te hacenpaante traicionan. Cuando lo
sufran, enséfales a perdonar. Eso les hara méssumas verdaderos, mas
auténticos. Y les devuelve a una situacién supgranque obtiene mas el que
perdona que el perdonado. Esto, ademas, te puad@dmr si te equivocas como
padre y ellos se dan cuenta.

Pero el perdon tiene siempre dos direcciones,|lguwelo pide y la del que lo da. No
s6lo hay que perdonar, hay que aprender a pedaiopeg Por qué? Porque nos
hacemos mas humanos y humildes. ¢Y qué tiene eseegeon competir? Todo, la
empatia, la humanidad, la humildad son armas gsi@ywwdan a generar lealtades a
nuestro alrededor y, ademas, hacen nuestro munjdo. me

Coste: gratuito.

15. Enséfale a decir que no.

En realidad no se trata de ensefarles a decir@ueno de no ensefarles a decir que
si a todo como una especie de cortesia hacia éokeqodean. Ellos nacen sabiendo
decir que no. Lo puedes comprobar cuando les ptagpor qué no hacen tal cosay



contestan “porgque no quiero”. Déjale que se expyesele enseries a plegar sus
deseos a los de terceros en un ejercicio de edurcarl entendida.

Coste: gratuito. Ademas, le ahorraras de mayor gasle psicologo y cursos de
asertividad.

16. La naturaleza es su hogar.

Exigele que cuide la naturaleza como ha de cuidaasa. Que no ponga los pies en
la pared, que no se suba al sofa con las botagydeal futbol... que recicle, que no
tire basura en el monte y que sienta la obligadeédejar su entorno natural un
poquito mejor de como lo encontré.

Enséfale a sentirse pequefio en la grandeza dwifalaaa, en lo alto de una
montafa o en la frondosidad de un hayedo, y gse v&z se sienta un simple
usufructuario de ese gran legado. Y que vivir emoaia con la naturaleza le ayudara
a vivir en armonia consigo mismo.

Coste: gratuito.

17. El placer de la excelencia en las pequefias cosa

Esta leccion tiene también un altisimo impactoayedara a disfrutar con lo pequefio
y a descubrir el placer del trabajo bien hechantp®rtante explicarle que, a
menudo, la diferencia entre algo bien hecho y aigdiocre es simplemente la
actitud, que cuesta lo mismo hacer las cosas hiem@l. Y que esa actitud le llevara
no solo a obtener mejores resultados sino a disfrotentandolos.

¢ Y esto como se ensefia? Muy facil. Que él hagarea.cY que se limpie los
zapatos. Enséfnale esta leccion practicando enasgtaislades cotidianas. Veras que
no habr& quien lleve los zapatos mas relucieniémbrd cama mejor hecha que la
suya. Menudos son dando(nos) lecciones de comebsadhacer las cosas.

Coste: gratuito.



18. Enséfnales a dar las gracias.

Y alguien pensara que una cosa es la educacida Yaotompetitividad. Pero es este
un buen ejemplo de que pueden ir unidos. Enséaalesir gracias por todo, por el
cielo azul, por la lluvia, por el amigo, por mamdln nifio que da las gracias es mas
competitivo porque valora cada cosa que tiene gs@djuellas que conquista.

Coste: gratuito.

19. El ejemplo no es una manera de educar. Es laiGa posible.

Esto es un axioma, y como tal, no necesita maygroaxcion. Pero si recordarlo.
Porqgue si le pides a tu hijo que lea, que viaje,ltpga deporte, que arriesgue, que
perdone... mientras te hundes en tu sillon, en vdmder algo util, haras el ridiculo.

Coste: gratuito.
20. El hombre es un ser transcendente.
Ahi queda eso. Tu sabras explicarle por qué. Adnera.

Coste: gratuito.

Y aun falta algo que nos debamos aplicar nosadwwegpadres podemos decidir ser
amigos de nuestros hijos, pero no olvidemos que entes quedaran huérfanas
Si, es mas facil ser amiguete que padre, pero mesecen que tu abdigues.

Esta me parece una lista con los puntos vitalese8s que faltan mas y me ayudas,
la haré crecer. Asi nuestros hijos seran mejoegs, Ip que no necesitan ser los
“tnicos mejores”. Ya sabes, cooperacion mejor quepeticion.

Que facil parece ser padre... hasta que lo eres.
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