CEREBRO
E
INFANCIA



¢ Cual es tu respuesta habitual cuando tus hijos se
alteran?

Reflexionamos sobre el nacimiento de nuestro hij@




Perspectiva cerebro pleno:

* Salud social, emocional y mental
* ¢Qué es la integracion?

cerebro hu mano

* Objetivo como padres
* Falta de integracion

* iQue es la salud mental?
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DOS CEREBROS MEJOR QUE UNO

e iComo te indican tus hij@s que estan pasandolo mal?

TSUNAMI EMOCIONAL
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¢ Cual es tu respuesta no verbal cuando tus hijos se
alteran?
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* Si el objetivo de nuestras respuestas es ayudar a
superar un acontecimiento.
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“CUENTAME UNA HISTORIA”

HECHOS REGULACION SENTIMIENTOS




iTe odio, mamd!
¢Es porque no te he

[ SN comprado el collar?
iSi, te odio! s
y / IVayal iSi que estds

enfadadal
ISil ?
1Y eres muy malal
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Ya sé que quieres queddrtelo,
Pero ¢qué sucederd si el otro nifio
vuelve a buscarlo y no estd uquu"

Dar respuestas que
fortalezcan el cerebro

superior




LOS ESTADOS DE MI MISMO

CONSCIENTE,
ABIERTO, PACIFICO

DISC0

TRANQUILO,

Crean nuestro estado de animo



Dar sentido a
nuestra propia

historia
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Neuropsicologia Infantil y Yoga
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