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Objetivo de la familia 

Conseguir un EQUILIBRIO entre el APOYO y el 
CONTROL 

  
  - APOYO: dar apoyo a los hijos e hijas supone 

ofrecerles bienestar físico (alimentación, vestido...), 
ōƛŜƴŜǎǘŀǊ ŀŦŜŎǘƛǾƻ όŎƻƴǎƻƭŀǊƭŜǎ ŎǳŀƴŘƻ ƭƻ ƴŜŎŜǎƛǘŀƴΧύ ȅ 

comprenderles.  
 
 

- CONTROL: Conseguir control supone saber comunicar 
reglas y normas ordinarias de funcionamiento de la vida 

diaria. 
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- Tratar a cada uno de los hijos/as como si 
fuera único/a: un niño o niña necesita sentir que 

es especial. 

- Reconocer y ayudar a desarrollar sus aptitudes: 
tienen que alcanzar sus propias metas no sólo las 

de los adultos. 

- Distribuir justamente los recursos (evitar 
privilegios por orden de nacimiento) 

- Evitar las comparaciones entre los hermanos y 
hermanas (suele conllevar consecuencias 

negativas) 
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Objetivo de la familia 



 

ESTILO   AUTORITARIO  
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ÅNORMAS  ABUNDANTES Y RIGIDAS 

ÅEXIGENCIA SIN RAZONES  

ÅMÁS CASTIGOS QUE PREMIOS  

ÅCRÍTICAS A LA PERSONA 

ÅPOCO CONTROL DE IMPULSOS DE 

LOS ADULTOS  

ÅNO DIÁLOGO NI NEGOCIACIÓN. 

V REBELDIA  POR IMPOTENCIA 

V ACTITUD DE HUIDA O ENGAÑO 

V RIGIDEZ 

V BAJA AUTOESTIMA Y  ESCASA 

AUTONOMIA 

V AGRESIVIDAD Y/O SUMISIÓN 



ESTILO  PERMISIVO  
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ÅSIN NORMAS O NO LAS APLICAN 

ÅMUCHA FLEXIBILIDAD EN HORARIOS, 

RUTINAS 

ÅEVITACION DE CONFLICTOS, DEJAR HACER 

ÅDELEGAN EN OTROS LA EDUCACION DE LOS 

NIÑOS 

ÅNI PREMIOS NI CASTIGOS: INDIFERENCIA 

ÅNO HAY MODELOS DE REFERENCIA 

üINSEGURIDAD, INCONSTANCIA 

ü FALTA DE CONFIANZA EN SÍ 

MISMOS 

üBAJO RENDIMIENTO ESCOLAR 

POR NO ESFUERZO 

üBAJA TOLERANCIA A LA 

FRUSTRACIÓN 

üCAMBIOS FRECUENTES DE 

HUMOR 



ESTILO SOBREPROTECTOR  
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ÅPOCAS NORMAS O NO SE APLICAN 

CONSIDERAR QUE NO ESTAN 

PREPARADOS. 

ÅCONCESIÓN DE TODOS LOS DESEOS 

ÅEXCESIVOS PREMIOS, NO CASTIGOS 

ÅJUSTIFICAN O PERDONAN TODOS LOS 

ERRORES 

ÅINTENTO DE EVITAR TODOS LOS 

PROBLEMAS. 

×  DEPENDENCIA 

×  ESCASO AUTOCONTROL 

×  BAJA TOLERANCIA A LA 

FRUSTRACION 

×  INSEGURIDAD, BAJA 

AUTOESTIMA 

×  ACTITUDES  EGOISTAS 



ESTILO INDIFERENTE  
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Ç CONTROL MINIMO,  

Ç POCO AFECTO 

Ç BAJO NIVEL DE 

COMUNICACIÓN 

Ç PRÁCTICAMENTE NO HAY 

NORMAS NI LÍMITES. 

Ç LOS PADRES SE DESLIGAN. 

 

 

Å NIÑOS/AS CALLEJEROS/AS, 

BUSCAN FUERA DE CASA LO 

QUE NO PUEDEN CONSEGUIR 

ALLÍ. 

Å EMOCIONALMENTE DEBILES, 

AUNQUE A VECES SE PUEDAN 

MOSTRARSE MUY DUROS. 

Å CONCEPTOS COMO FIDELIDAD, 

ESFUERZO, NORMASé NO 

PUEDEN ENTENDERLOS. 
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ESTILO  ASERTIVO  

ÅNORMAS CLARAS Y ADECUADAS A 
LA EDAD 

ÅUSO RAZONABLE DE PREMIOS Y 

CASTIGOS 

ÅUSO DEL REFUERZO VERBAL 

POSITIVO 

ÅESTIMULO DE AUTONOMÍA E 

INDEPENDENCIA 

ÅCONTROL EXTERNOČCONTROL 

INTERNO 

ÅUSO DEL DIALOGO Y LA 

NEGOCIACION 

Ç  BUEN NIVEL DE AUTOESTIMA 

Ç  ADQUISICION SENTIDO DE LA RESPONSABILIDAD 

Ç  APRENDIZAJE PARA TOMAR DECISIONES 

Ç  APRENDIZAJE DE LA SOCIALIZACION 

Ç  APRENDIZAJE DEL RESPETO A LAS NORMAS 



 
Se trata de esfuerzos constantes y 

consecuentes siendo, al mismo 
tiempo, eficaces y afectuosos con el 

niño.  
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LÍMITES  

 
Son como un muro o barrera ante la 
cual el niño se tiene que detener, que 
le indica hasta dónde puede llegar. Es 
ǳƴŀ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ŘŜŎƛǊƭŜ άƘŀǎǘŀ ŀǉǳƝέΦ  
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El marcar límites es muy necesario 

 

-Dan seguridad y protección: Si el niño es más fuerte 
que los padres, no se podrá sentir protegido por 

ellos.  

-Permite predecir la reacción de los padres ante 
determinadas situaciones y comportamientos. 

 -Ayudan al niño a tener claros determinados criterios 
sobre las cosas. Son una referencia.  

-Enseñan al niño a saber renunciar a sus deseos, y ello 
le prepara para situaciones similares que la vida le 

deparará.  
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¡ para el aprendizaje de hábitos y conductas adecuadas a su edad. 

¢ para desarrollar sentimientos de autonomía y seguridad en sí mismos. 

¢ para sentirse que es guiado en su crecimiento personal: (si tengo límites 
y normas es porque se ocupan de mí).  

¤ para desarrollar sentimientos de pertenencia a la organización familiar y 
social. 

¥ para desarrollar sentimientos de autoestima cuando logra conseguir las 
metas que las normas o límites le presentan. 

¦ para desarrollar  el autocontrol y la autorregulación.  

 

 

 

¿Para qué sirven las normas? 

 



¿PORQUE A VECES NO 
FUNCIONAN?  

Porque no son claros 

Porque son contradictorios 

Porque no hay consecuencias, positivas o 
negativas. 

Si son muy estrictos o muy permisivos 

Cuando pedimos algo que nosotros no 
hacemos (VIDEO) 
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