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Heziketa Fisikoa Antzara-jokoa Lauro Ikastola

ARAUAK

Hasi aurretik beroketa bat egitea komeni da, artikulazioak ondo mugiaraziz eta luzaketak eginez.
e Dado batekin jolasten da.
e Taldeka jolastea da dibertigarriena, halere bakarka ere jolastu daiteke.
e Ariketak ondo egin behar dira.

e Amaitzeko ez da helmugara tiraldi zehatzarekin heldu behar.
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